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odern act

Zeit haben fiir: Mit Spiel und Spass und ohne Leistungsdruck durch die Schulzeit,
dies ist das Motto von Body'n brain. Ich méchte den Kindern
einen Ort schaffen, sich selbst zu sein, ihr Selbstvertrauen zu
starken und viel zu lachen. Die Ubungen machen Spass und hel-
fen dabei neue Vernetzungen im Gehirn zu schaffen und verbes-
sern so die Leistungsfahigkeit. Die Kinder kdnnen sich wieder
besser konzentrieren und sind mehr bei sich.

Leitung: Tanja Schaub, FaBe Kinder und Body'n brain Trainerin

Datum / Kosten: Freitagnachmittag 25.10. — 13.12.2024
von 15.30 — 17.30 Uhr, CHF 400.00 (2 Stunden inkl. Zvieri)
von 16.30 — 17.30 Uhr, CHF 200.00 (1 Stunde)

Wo: Eltern-Kind-Zentrum MEMORY
Bergstrasse 103e, 8707 Uetikon am See

Anmeldung: tanja.schaub@bluemail.ch / 079 194 59 99
www.tanja-schaub.ch
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